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Cet ouvrage aurait pu s’intituler « Doser le conflit ».

En appliquant a la gestion des crises les techniques du karaté,
les bases du « Triangle de vie » et la théorie des « trois cerveaux »,
cet ouvrage permet a tout un chacun d’identifier les situations
de crise et nous apprend comment des regles ancestrales, la
nature et 'observation du régne animal, peuvent nous aider
a gérer les crises, marquer notre territoire afin de recouvrer un
environnement apaisé.

Mélant théorie et exemples concrets, ce guide a le mérite de ne
pas entrer dans le débat sur la réalité scientifique des bases sur
lesquelles il s’appuie, mais d’en faire un socle de bon sens et d’hu-
manité pour notre mieux étre en communauté.
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formateur et conseiller en entreprises. Il est spécialisé dans la gestion des
conflits.
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